
Körperorientierte Selbsterfahrung auf Ibiza

Liebe Tanzbegeisterte,
In einer Welt, in der unser Geist oft von ständigen Verpflichtungen und digitaler Überreizung
gefangen ist, bietet diese Tanzwoche eine tiefe, ganzheitliche Erneuerung. Durch körperliche
Bewegung und kreativen Ausdruck öffnen Sie sich einem ursprünglichen, spielerischen Raum. Der
Tanz ermöglicht es, freudvolle Emotionen zu erleben und die eigene Ausdruckskraft zu stärken.
Dies schafft innere Klarheit und ein Gefühl von Freiheit, das in den Alltag integriert werden kann.

Wir laden Sie herzlich ein, sich selbst auf einer einzigartigen Reise der körperorientierten
Selbsterfahrung auf Ibiza zu entdecken! Erleben Sie eine Woche voller Tanz, Selbstausdruck und
innerem Wachstum in der atemberaubenden Natur dieser zauberhaften Insel.

Tanzwoche auf Ibiza vom 12. bis 19. Mai 2025
Tauchen Sie ein in ein unvergleichliches Erlebnis und genießen Sie die traumhaften Naturstrände,
das kristallklare Wasser und die befreiende Atmosphäre Ibizas. Mit unseren Silent-Disko-
Kopfhörern tanzen wir an den schönsten Orten der Insel. Diese Woche bietet Ihnen nicht nur die
Möglichkeit, Ihr Bewegungspotenzial zu entfalten, sondern auch Ihre innere Kreativität zu
entdecken.

Improvisation: Keine Tanzerfahrung erforderlich – jeder kann mitmachen. Lass die Musik deine
Inspiration sein und erlebe die Freiheit des Ausdrucks ohne festgelegte Schritte. Ob du Stress
abbauen, Emotionen ausdrücken oder einfach nur Spaß haben möchtest, der Improvisationstanz
ist für alle da. Komm, wie du bist, und entdecke die kreative Seite in dir.

IBIZA
TANZGRUPPE



Programm:
13.05.2025: Es Vedra, von 10:00 bis 12:00 Uhr
14.05.2025: Es Cavallet, Ses Salines, von 10:00 bis 12:00 Uhr
15.05.2025: San Augustin, Festival-Club, von 10:00 bis 12:00 Uhr
16.05.2025: Ibiza Stadt Dalt Vila, von 10:00 bis 12:00 Uhr
17.05.2025: Cala Bassa, von 10:00 bis 12:00 Uhr
18.05.2025: Ibizas Stonehenge, von 10:00 bis 12:00 Uhr

Teilnehmerinformationen:
Wir unterstützen Sie gerne bei der Suche nach Unterkünften und helfen Ihnen bei der Buchung von
Flügen und Mietwagen. Um die wunderschönen Orte der Insel zu erreichen, ist ein Mietwagen
erforderlich. Teilnehmer können sich zusammenschließen, um einen Mietwagen zu teilen.

Fortbildungseinheiten: 14 Einheiten

Weitere Eindrücke und Informationen finden Sie in unserem Video hier klicken: [Video]

Anmeldung unter: 0699.19246127 oder info@koch-alfred.com  
Teilnahmegebühr: 360 Euro  
Leitung: Alfred Koch

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und eine inspirierende Zeit auf Ibiza

https://www.dropbox.com/scl/fi/879kb8gy2c7vid01f75ce/ibiza25.mp4?rlkey=ocahe3dkaudhu7tgps4ict7bm&dl=0

